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บทคดัย่อ 
 

การวิจัยเชิงสหสัมพนัธ์น้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา(1) การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวกับ
พฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี(2) การสนบัสนุนทางสังคม
ของชุมชนกบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบ้าของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจังหวดัจันทบุรีและ(3) 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชนกบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่น
ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคือผูเ้สพยาบา้ท่ีเขา้รับการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด  ในค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรีจาํนวน  300  คน ไดจ้ากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็น
แบบสอบถาม  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าความถ่ี  ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  

ผลการวิจยัพบว่า (1) การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของ
วยัรุ่นท่ีเขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด  ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจังหวดัจันทบุรีใน
ระดบัสูง (2) การสนบัสนุนทางสังคมของชุมชนมีผลต่อพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรีในระดบัสูง  ทั้งโดยรวมและรายดา้น ซ่ึงไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ ดา้นการเป็นส่วนหน่ึง
ของครอบครัว และด้านการยอมรับและเห็นคุณค่า(3) ความสัมพนัธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมของ
ครอบครัวและชุมชนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเลิกเสพยาบ้าของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรมจงัหวดัจนัทบุรี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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Abstract 
 

 The objectives of this correlation research were  to study (1) social support of fam ilies and 
quitting amphetamine using behaviors of adolescents in the behavioral modification campin Chantaburi 
province; (2) social support of communities and qu itting amphetamine using behaviors of adolescents 
in t he behavi oral m odification  cam pin C hantaburi provi nce and (3) rel ationships bet ween social 
support of fam ilies and communities, and am phetamine using behaviors of adolescents  in the 
behavioral modification camp in Chantaburi province. 
 The  sam ples were adolescents receiving treatment and rehabilitation from using drug in the 
behavioral m odification cam p in C hantaburi provi nce.Samples consisted of 300 adolescents 
receivingThe samples were drawn by the multi-stages sampling technique. Research instruments used 
for data collection were questionnaires constructed by the researcher. Statistics used for data analysis 
were frequencies, percentage, mean, standard deviation and Pearson’s Product Moment Correlation. 
 The research results showed  that (1) the overall social support of the fam ilies on quitting 
amphetamine using behavi ors of adol escents i n the behavi oral m odification cam p i n C hantaburi 
province were at  t he hi gh level i n every  aspect s namely, em otion wi th regard to bei ng part s of the 
families and being recognized and valued by the families respectively; (2) the overall social support of 
the co mmunities o n q uitting am phetamine u sing behaviors o f ad olescents in  th e behavioral 
modification camp in Chantaburi province were at the high level in every aspects namely, emotion with 
regard to being parts of the com munities and being recognized  and valued by the com munities 
respectively; and (3) social support of fam ilies and com munities were positively correlated with 
quitting am phetamine u sing b ehaviors o f ad olescents in  th e b ehavioral m odification cam p in 
Chantaburi province at the .01 level of statistical significance. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords:  Social support of families and communities, Drug quit behavior, Adolescent  Behavior  
Modification Camp,  
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บทนํา 
 

ยาบา้เป็นยาเสพติดท่ีแพร่ระบาดมาตลอดในประเทศไทยตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนั รัฐบาลทุกยคุก็ให้
ความสาํคญัในการแกไ้ข  เน่ืองจากมีผลกระทบอยา่งมหาศาลต่อมวลมนุษย ์ มีความสลบัซบัซอ้นยากแก่การแกไ้ข
อยา่งย ัง่ยนื  เน่ืองจากยาบา้ออกฤทธ์ิต่อสมองของผูเ้สพ โดยการเขา้ไปปรับหรือเปล่ียนแปลงสารเคมีบางตวัทาํให้
ผูเ้สพรู้สึกคึกคกั  มีพลงั หรือเพลิดเพลินมาก ทาํให้ผูเ้สพชอบและติดใจในความสนุกสนานท่ีไดรั้บจากฤทธ์ิของ
ยาบา้โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีเป็นวยัแห่งการเปล่ียนแปลงเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิต เป็นช่วงชีวิตท่ีเปราะบาง
อ่อนไหวง่าย ตลอดจนมีการเปล่ียนแปลงทั้ งทางด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์ และด้านความคิดและจิตใจ        
(อาภรณ์ ดีนาน, 2551, น.3-4) เป็นวยัท่ีตอ้งการความรัก  ความเขา้ใจ  ความช่วยเหลือทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ
จากครอบครัวถ้าความรู้สึกเหล่าน้ีไม่ได้รับการตอบสนอง ก็อาจจะไปแสวงหาความสุขจากยาบ้าได้  แต่
ขณะเดียวกนัผูท่ี้เสพยาบา้เป็นเวลานานและขนาดสูง จะมีอาการทางดา้นจิตใจ โดยทาํใหก้ระสับกระส่าย นอนไม่
หลบั  อารมณ์ไม่ดี หงุดหงิดง่าย  ความกา้วร้าวเพิ่มข้ึน  ทาํให้เกิดอาการของโรควิตกกงัวล  (panic disorder)
กระตุน้ให้เกิดอาการหลงผิด ระแวง หูแว่ว (พิชยั  แสงชาญชยัและคณะ, 2549, น.69) ซ่ึงผูเ้สพยาบา้เหล่าน้ีจะ
ส่งผลกระทบตั้งแต่ครอบครัว  ชุมชน และประเทศชาติ  จึงมีการกาํหนดนโยบายโดยใชห้ลกั “การป้องกนันาํหนา้
การปราบปราม ผูเ้สพตอ้งไดรั้บการรักษา และผูค้า้ตอ้งไดรั้บการลงโทษอย่างเด็ดขาด” และให้ยึดหลกั “ผูเ้สพ    
ยาเสพติดเป็นผูป่้วยมิใช่อาชญากร”  จะตอ้งไดรั้บการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ อย่างทัว่ถึง ตลอดจน
ติดตามช่วยเหลือให้กลบัมาเป็นคนดีของสังคมและกาํหนดให้มีรูปแบบของการบาํบดัระบบสมคัรใจ รูปแบบ  
ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยใชห้ลกัการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ให้ผูป่้วยมาพกัคา้งในสถานบาํบดัท่ีกาํหนดไว้
เป็นเวลา 9วนั 8 คืน โดยมีวตัถุประสงค์ เพ่ือบาํบดัฟ้ืนฟูวยัรุ่นท่ีเสพสารเสพติด  โดยการปรับเปล่ียนให้มี
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมโดยใชห้ลกัการออกกาํลงักาย  การพฒันาความฉลาด
ทางอารมณ์ การฝึกอาชีพ    นอกจากน้ียงัมีการสอนครอบครัวของผูเ้สพ ในเร่ืองการทาํหนา้ท่ีของครอบครัว  เพ่ือ
เสริมสร้างใหส้ามารถทาํหนา้ท่ีไดเ้ตม็ศกัยภาพ  รวมถึงมีการสร้างเครือข่ายของครอบครัวและเครือข่ายวยัรุ่น ใน
การช่วยเหลือกนัเอง หลงัออกจากค่ายไปแลว้   

เม่ือผูเ้สพยาบ้าเขา้รับการบาํบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมจนครบ
กาํหนดแลว้  จะกลบัไปใชชี้วิตอยู่กบัครอบครัวและชุมชนซ่ึงเป็นส่ิงแวดลอ้มเดิม   ฉะนั้นการท่ีครอบครัวและ
ชุมชนทราบวา่การสนบัสนุนทางสังคมกบัการเลิกเสพยาบา้  เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัหรือไม่อยา่งไร กจ็ะเป็นอีกทาง
หน่ึงท่ีทาํให้สามารถดูแลช่วยเหลือ และสนับสนุนผูเ้สพไดถู้กตอ้งส่งผลให้เลิกเสพยาบา้ไดอ้ย่างถาวรต่อไป  
ผูว้ิจยัจึงทาํการศึกษา เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชนกบัพฤติกรรม
การเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี   โดยครอบครัว ชุมชน และสังคม 
สามารถนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีไปวางแผนในการช่วยเหลือวยัรุ่น ท่ีเคยเขา้ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้
เลิกใชย้าเสพติดไดอ้ยา่งถาวรต่อไป 
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วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

1. เพ่ือศึกษาการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวกบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่น 
ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
2. เพ่ือศึกษาการสนบัสนุนทางสังคมของชุมชนกบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่าย 

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
3. เพ่ือศึกษา ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชนกบั 

พฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
 
วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงสหสัมพนัธ์ (correlation  research)  ประชากรท่ีศึกษาเป็นผูเ้สพยาบา้ท่ีเขา้รับ
การบาํบดั รักษาและฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี  ท่ีเขา้รับการ
บาํบดัในช่วงระหวา่งเดือน มกราคม 2556 ถึงเดือน เมษายน 2556 และมารับการติดตามหลงัออกจากค่ายบาํบดั 
 6 เดือนข้ึนไป  ระหวา่งเดือน กรกฎาคม 2556 ถึงเดือน ธนัวาคม  2556  จาํนวน 1,200 คนขนาดกลุ่มตวัอยา่ง
จาํนวน300 คนไดม้าจากสูตรทาโร  ยามาเน เลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  (Multistage random  
sampling) หลงัจากนั้นจึงเกบ็ขอ้มูลใหไ้ดค้รบจาํนวนตามคุณสมบติัท่ีกาํหนด ดงัน้ี  

1) อายรุะหวา่ง13-21 ปี  
2) มารับการติดตามหลงัออกจากค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นระยะ 6  เดือนข้ึนไป 
3) มีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์ สามารถอ่าน เขียนภาษาไทยได ้

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนตามกรอบแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสาร 
และผลงานวจิยั  ประกอบดว้ย  3  ส่วน  ดงัน้ี  

ส่วนท่ี 1ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูเ้สพยาบา้ท่ีเขา้รับการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟสูมรรถภาพในค่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรม  ประกอบดว้ย  เพศ   อาย ุ ระดบัการศึกษาสูงสุด  สถานภาพสมรส  อาชีพปัจจุบนั  ความสัมพนัธ์
ระหวา่งบิดากบัมารดา  ชนิดของยาเสพติดท่ีใชก่้อนเขา้ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมนอกเหนือจากยาบา้  ระยะเวลา 
ท่ีใชย้าเสพติดก่อนเขา้ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม จาํนวนคร้ังท่ีเขา้รับการบาํบดัรักษา คาํตอบเป็นแบบตวัเลือกและ
เติมคาํ  จาํนวน 9 ขอ้   

ส่วนท่ี 2  ขอ้มูลการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน จาํนวนทั้งส้ิน 44 ขอ้ มีลกัษณะ
คาํตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบัโดยมีเกณฑใ์นการใหค้ะแนนคือ ขอ้คาํถามทางบวกใหค้ะแนน    
4, 3, 2 และ 1 ตามลาํดบั ส่วนขอ้คาํถามทางลบใหค้ะแนนในลกัษณะตรงกนัขา้ม 
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ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ จาํนวนทั้งส้ิน 13 ขอ้ มีลกัษณะคาํตอบเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 3 ระดบัโดยมีเกณฑใ์นการใหค้ะแนนคือขอ้คาํถามทางบวกใหค้ะแนน 1, 2 และ 3 ตามลาํดบั ส่วน     
ขอ้คาํถามทางลบใหค้ะแนนในลกัษณะตรงกนัขา้ม 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยไปพบกบัผูเ้สพยาบา้ท่ีมารับการติดตาม  
ตามนดั  ช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวิจยั  ดาํเนินการพิทกัษสิ์ทธ์ิโดยการเคารพสิทธ์ิส่วนตวัและการปกปิดความลบั
ของผูเ้สพยาบา้ทุกคน ช้ีแจงวา่ผูเ้สพยาบา้มีสิทธ์ิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี และใน
ระหวา่งการวจิยั หากไม่พอใจหรือไม่ตอ้งการเขา้ร่วมการวจิยั สามารถบอกเลิกไดโ้ดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล จากนั้น
แจกแบบสอบถามใหต้อบดว้ยตนเองโดยใหเ้วลาในการตอบประมาณ 20 นาที ดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล
ระหวา่ง 1กนัยายน 2556 ถึง 30พฤศจิกายน  2556 

การวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลวเิคราะห์ดว้ยสถิติแจกแจงความถ่ีและร้อยละขอ้มูลการสนบัสนุน 
ทางสังคมของครอบครัวและชุมชนของผูเ้สพยาบา้วเิคราะห์ดว้ยสถิติ แจกแจงความถ่ี  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานขอ้มูลพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้วเิคราะห์ดว้ยสถิติ แจกแจงความถ่ี ร้อยละค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน  กบัพฤติกรรมการ
เลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  

 
ผลการวจิัย 
 
 1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม  ผลการวิจยัพบวา่วยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรีส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 97.0  อายเุฉล่ีย 17 ปี ส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 
16-18 ปี คิดเป็นร้อยละ 41.7 การศึกษาระดบัมธัยมศึกษา/ปวช.มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 55.3  สถานภาพสมรส
ส่วนใหญ่เป็นสถานภาพโสดร้อยละ 68.7 ส่วนมากมีอาชีพรับจา้งทัว่ไปร้อยละ 50.6   สารเสพติดท่ีใชร้้อยละ 75.0 
ใชย้าบา้อยา่งเดียว ระยะเวลาท่ีใชย้าเสพติดส่วนมากใชน้อ้ยกวา่ 6 เดือนร้อยละ 55.4 รองลงใชร้ะหวา่ง 6 เดือนถึง 
3 ปีร้อยละ 34.6  จาํนวนคร้ังท่ีเขา้รับการบาํบดั ส่วนใหญ่บาํบดัเป็นคร้ังแรกร้อยละ 84.7  สถานภาพสมรสของ
บิดากบัมารดาในปัจจุบนัส่วนใหญ่อยูด่ว้ยกนัร้อยละ 56.0  

2. การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชนต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดั
จนัทบุรี ผลการวิจยั  พบว่า  การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมใน
จงัหวดัจนัทบุรี  โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง (=3.51, S.D.=0.50 ) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ครอบครัวให้การ
สนบัสนุนต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม อยูใ่นระดบัสูงทุกดา้น และดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือดา้นอารมณ์
(=3.55, S.D.=0.44 ) รองลงมาไดแ้ก่  ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว (=3.52, S.D.=0.53 )  และดา้นการ
ยอมรับและเห็นคุณค่า(=3.47, S.D.=0.54 )  ตามลาํดบั และ การสนบัสนุนทางสังคมของชุมชนต่อวยัรุ่นในค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี  โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง (=3.28, S.D.=0.56 ) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
พบว่าชุมชนให้การสนบัสนุนต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม อยูใ่นระดบัสูงทุกดา้น และดา้นท่ีมีค่าเฉล่ีย
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สูงสุดคือดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม(=3.44, S.D.=0.53 ) รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ (=3.26, S.D.=0.55 )
และดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า   (=3.15, S.D.=0.62 )  ตามลาํดบั 

3. พฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี ผลการวจิยัเม่ือ 
พิจารณารายขอ้   พบว่า ระดบัการปฏิบติัท่ีทาํประจาํสูงสุดไดแ้ก่ การสังสรรคก์บัเพ่ือนโดยไม่มียาเสพติดเขา้มา
เก่ียวขอ้ง คิดเป็นร้อยละ 75.3 (=2.68 , S.D.=0.60 )รองลงมาไดแ้ก่ มีความพยายามอยา่งมาก  มีความอดทนและสู้
ต่อไปท่ีจะเลิกยาบา้ใหไ้ดคิ้ดเป็นร้อยละ 72.77  (=2.73 , S.D.=0.55 )  และปฏิเสธทนัทีถา้เพ่ือนชวนไปเสพยาบา้
คิดเป็นร้อยละ 71.7(=2.61 , S.D.=0.67 ) ตามลาํดบั  ส่วนระดบัการปฏิบติัท่ีไม่เคยทาํ สูงสุดไดแ้ก่ยงัใชย้าบา้เม่ือ
มีโอกาสคิดเป็นร้อยละ 80.0  (=2.76 , S.D.=0.52)  และ หลงัออกจากค่ายบาํบดัยงัเสพยาบา้คิดเป็นร้อยละ 77.3 
(=2.74 , S.D.=0.51 )   ตามลาํดบั 

4. ความสัมพนัธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวกบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของ
วยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี ผลการวิจยั พบว่า การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัว
โดยรวม มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติ ท่ีระดบั0.01 (r=0.353, p=.000)และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม  ดา้น
อารมณ์  และ ดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า กมี็ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ อยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติ ท่ีระดบั0.01 (p=.000)เช่นกนั 
 5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมของชุมชนกบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นใน
ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี  ผลการวจิยั พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมของชุมชนโดยรวม  
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ี
ระดบั0.01 (r=0.379, p=.000)และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม   ดา้นอารมณ์ 
และ ดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า  กมี็ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ี
ระดบั0.01 (p=.000)เช่นกนั 
 
อภิปรายผลการวจิัย 
 

1. การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรีโดย
รวมอยูใ่นระดบัมาก โดยไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์สูงท่ีสุด รองลงมาเป็นดา้นการเป็นส่วนหน่ึง
ของครอบครัว และดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่าตามลาํดบัขอ้คน้พบดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการศึกษาของปริศนา 
รถสีดา (2552)  ศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ในครอบครัวส่งผลต่อการเสพซํ้ าของผูเ้สพเมทแอมเฟตามีนในระบบ
บังคับบาํบัดในจังหวดัขอนแก่นและยโสธร พบว่าความสัมพนัธ์ในครอบครัวส่งผลต่อการเสพซํ้ าและยงั
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อุทยัวรรณ  สถิตฐากรูและคณะ (2547) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเลิก
เสพยาบา้ของนกัเรียนมธัยมศึกษา ท่ีผ่านการเขา้ร่วมโปรแกรมจิตสังคมบาํบดัในพ้ืนท่ีฝ่ังตะวนัออกของจงัหวดั
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ตากพบว่า   สาเหตุท่ีเสพยาบา้เพราะ สัมพนัธภาพของสมาชิกภายในครอบครัวท่ีขดัแยง้กนัทาํให้ตอ้งไปพ่ึงพา
บุคคลท่ีเขา้ใจและเห็นใจ 
                2. การสนบัสนุนทางสังคมของชุมชนต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมากโดยไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของสังคมของชุมชนสูงท่ีสุด
รองลงมาเป็นดา้นอารมณ์และดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่าตามลาํดบั ขอ้คน้พบดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ สุคนธ์ทิพย์  บุญทาและคณะ (2554) ศึกษาเร่ืองความต้องการการได้รับการสนับสนุนจากงานสังคม
สงเคราะห์ในผูป่้วยยาเสพติดพบว่า ความตอ้งการก่อนกลบัสู่สังคมของกลุ่มตวัอยา่ง  ตอ้งการให้สังคมยอมรับ
ตนเองและยงัสอดคลอ้งกบั การศึกษาของ รดิศ  เนตรนวลใย (2547) ศึกษาเร่ือง การบาํบดัรักษาของโรงพยาบาล
และการสนบัสนุนทางสังคมกบัการเลิกใชย้าบา้พบวา่การสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีผลต่อการเลิกใชย้าบา้ คือการท่ี
ผูป่้วยมีความรู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม   

3. พฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรีผลการวิจัย
พบว่า วยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมไม่เคยเสพยาบา้ถึงแมจ้ะมี
โอกาส  คิดเป็นร้อยละ 80  รองลงมามีความพยายามอยา่งมากมีความอดทนและสู้ต่อไปท่ีจะเลิกยาบา้ให้ได ้คิด
เป็นร้อยละ 77.7  และไม่เคยเสพยาบา้หลงัออกจากค่าย คิดเป็นร้อยละ77.3   ซ่ึงขอ้คน้พบดงักล่าวสามารถอธิบาย
ไดว้า่ผูเ้สพยาบา้ท่ีสมคัรใจเขา้ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม  มีความตั้งใจท่ีจะเลิกยาบา้ใหไ้ด ้และตอ้งการลบช่ือออก
จากบญัชีดาํของหมู่บา้นตลอดจนแสดงความบริสุทธ์ิของตนเอง  เน่ืองจากทราบดีว่าการเสพยาบา้มีผลกระทบ
มากมายทั้งต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อคนในชุมชนท่ีอาศยัอยู ่ จึงหวงัวา่เม่ือกลบัออกมาจากค่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรมแลว้ จะพยายามท่ีจะไม่ไปเก่ียวขอ้งกบัยาบา้อีก ดงัการศึกษาของนัยนา  แกว้คง (2549)  ศึกษาเร่ือง 
ประสบการณ์ของสตรีวยัรุ่นท่ีเสพติดแอมเฟตามีน พบว่าเหตุผลท่ีเขา้รับการบาํบดัรักษา ประกอบดว้ย ความ
ตอ้งการการช่วยเหลือ  และการวางแผนชีวติหลงัการบาํบดั 

4. ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน  กบัพฤติกรรมการเลิกเสพ
ยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมจงัหวดัจนัทบุรี    ซ่ึงสามารถอภิปรายผล  ดงัต่อไปน้ี 

1) การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้
ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r=0.353, p=0.000)  ขอ้คน้พบ
ดงักล่าวสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  เดดิ ,ไฟเฟีย, ไดว,ไอแวน และ ไลลิก 
(Dedi,A. , Fifia C., Dwi N., Ivan R.W.,Lilik k., 2009) ท่ีศึกษา ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคม กบั
การใชย้าเสพติดโดยทดสอบดว้ย Test -10 ในเด็กนกัเรียนโรงเรียนมธัยมในประเทศอินโดนีเซีย  ผลการศึกษา
พบว่า การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัว เป็นปัจจยัในการป้องกนัการเสพยาเสพติดของวยัรุ่นได ้ และยงั
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของณรงคเ์ดช  สมควร (2547) ท่ีศึกษา ความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเองและการสนบัสนุนของ
ครอบครัวท่ีมีผลต่อความตั้งใจเลิกเสพยาเสพติด พบว่า การสนบัสนุนของครอบครัวมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั
ความตั้งใจเลิกยาเสพติดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r=0.326, p=0.01)   
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จากผลการวิจยัในจงัหวดัจนัทบุรีพบวา่  การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวต่อวยัรุ่น โดยรวมอยูใ่น
ระดับสูง และแต่ละด้านก็อยู่ในระดับสูงเช่นกัน  นั่นหมายถึงครอบครัวพร้อมท่ีจะให้ความรัก ให้กาํลังใจ        
เห็นอกเห็นใจ  ใหอ้ภยั ดว้ยความรักและพร้อมท่ีจะใหโ้อกาสผูเ้ขา้รับการบาํบดักลบัสู่ครอบครัว โดยสังเกตไดจ้าก
ประสบการณ์ในการทาํงานท่ีพบวา่  ระหวา่งการบาํบดัในค่าย  พอ่แม่ ภรรยา ลูก จะมาเยีย่มสอบถามความเป็นอยู ่   
จนถึงวนัครบกาํหนดออกจากค่ายจะมารับกลบับา้น  ในขณะเดียวกนัครอบครัวก็ไม่มัน่ใจวา่ผูเ้ขา้รับการบาํบดัจะ
เปล่ียนแปลงตวัเองหรือเลิกยาบา้ไดห้รือไม่ แต่ก็พร้อมท่ีจะให้โอกาส  เพราะทราบดีวา่การเลิกเสพยาบา้จะตอ้งมี
ความมุ่งมัน่ ความตั้งใจสูง เน่ืองจากยาบา้เม่ือเสพแลว้จะทาํใหรู้้สึกดี  อารมณ์ดีข้ึน มีความเป็นมิตรกบัผูอ่ื้น ช่วยทาํ
ใหค้วามตั้งใจดีข้ึน ลดอาการอ่อนเพลีย  ไม่ง่วงนอน หลายคนใช ้ความรู้สึกเหล่าน้ีเป็นประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพ ซ่ึงบางคนเป็นผูรั้บผิดชอบหลกัของครอบครัว   จึงอาจทาํให้ผูเ้สพยาบา้ไม่คิดอยากเลิก ถึงแมจ้ะทราบถึง
โทษพิษภยัในการเสพระยะยาวก็ตาม  ดงันั้นครอบครัวจึงตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมอยา่งจริงจงัในการดูแลช่วยเหลือ   
ผูเ้สพยาบา้ทั้งในขณะเขา้รับการบาํบดั และหลงัผา่นการบาํบดัร่วมกบัทีมบาํบดั  นอกจากน้ีการท่ีครอบครัวทราบ
ถึง ธรรมชาติของผูเ้สพยา และหลกัการดูแลดว้ยความรัก ความเขา้ใจ การให้อภยั การให้โอกาส จะช่วยให้ผูเ้สพ
ยาบา้ รู้สึกถึง การมีคุณค่าและยงัเป็นท่ีตอ้งการของครอบครัว ส่งผลให้ผูเ้สพยาบา้มีกาํลงัใจท่ีจะต่อสู้กบัปัญหา
และอุปสรรค ท่ีเกิดข้ึนในการหยดุเสพยาบา้ในระยะแรกๆ  และหากทา้ยท่ีสุด ถา้ผูเ้สพกลบัมาเสพซํ้ าอีกครอบครัว
ตอ้งมีการช่วยเหลือ  และช่วยทบทวน  การหวนกลบัมามองผลท่ีอาจจะเกิดตามมาในระยะยาว หากยงัคงมี
พฤติกรรมเสพยาบา้อยู ่

2) การสนบัสนุนทางสังคมของชุมชนมี ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของ
วยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01(r=0.379, p=0.000)  ขอ้คน้พบดงักล่าว
สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อินกริด เอ บินสแวงเกอร์และคณะ ( Ingrid  A  
Binswanger and other, 2012) เร่ือง การกลบัไปใชย้าซํ้ าและใชข้นาดมากกวา่เดิมหลงัออกจากเรือนจาํ โดยศึกษา
ในผูท่ี้ก่อนออกจากเรือนจาํใน โคโลราโด ประเทศสหรัฐอเมริกา  ผลการวิจัยพบว่า การกลบัมาติดยาซํ้ าของ         
ผูติ้ดยาเสพติดและผูด่ื้มสุรา เป็นผลมาจากการขาดการสนบัสนุนทางสังคม (poor  social  support)  

จากผลการวิจยัของจงัหวดัจนัทบุรี จะเห็นไดว้่าการสนบัสนุนทางสังคมของชุมชนมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม  สูงกวา่การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัว 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก ชุมชนในจงัหวดัจนัทบุรี ซ่ึงหมายถึงกลุ่มผูน้าํชุมชนเช่น  กาํนัน  ผูใ้หญ่บา้น อาสาสมคัร
สาธารณสุข ตาํรวจ ทหาร มีความเขม้แข็งในการดูแลผูเ้สพมากกว่าครอบครัว  ซ่ึงอาจเป็นเพราะบางครอบครัว
ผูป้กครองไม่ทราบวา่สมาชิกในครอบครัวไปเสพยาบา้ เน่ืองจากโดยลกัษณะอาชีพส่วนใหญ่ไปรับจา้งนอกพ้ืนท่ี   
หรือบางครอบครัวถึงแมจ้ะทราบว่าคนในครอบครัวไปเสพยาบา้ แต่ไม่พามาเขา้รับการบาํบดัเพราะเกรงว่าจะ   
เสียช่ือเสียง ตลอดจนไม่อาจบังคับให้เขา้รับการบาํบัดได้ แต่ผูน้ําชุมชน สามารถพามาเข้ารับการบาํบัดได ้ 
เน่ืองจากมีเครือข่ายวยัรุ่นท่ีผูน้าํชุมชนเหล่าน้ีเขา้ถึงได ้ท่ีจะทราบขอ้มูลวา่ใครบา้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสพยาบา้ ทาํ
ให้วยัรุ่นท่ีเสพยาไม่สามารถปฏิเสธได้ จึงยอมมาเขา้รับการบาํบัด  เพราะคิดว่าผูน้าํชุมชนท่ีมีความเขม้แข็ง  
สามารถช่วยเหลือตนเองได ้ไม่วา่จะเป็นเร่ืองการประสานกบัหน่วยงานภาครัฐ   การงานอาชีพ   และจากการวิจยั



 

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 4  
The 4th STOU Graduate Research Conference 

 

9 
 

ยงัพบว่า วยัรุ่นก็ยงัตอ้งการ เป็นส่วนหน่ึงของชุมชนท่ีอาศยัอยู ่จึงยอมให้ผูน้าํพามาเขา้รับการบาํบดั ฉะนั้นการ
แกไ้ขปัญหาผูเ้สพยาบา้จาํเป็นท่ีชุมชนตอ้งมีความเขม้แขง็และทาํงานอยา่งจริงจงัจึงจะช่วยผูเ้สพใหเ้ลิกยาบา้ได ้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 

 ในจงัหวดัจนัทบุรีผลการวิจยัพบว่าการสนับสนุนทางสังคมของชุมชนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมสูงกวา่การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัว ฉะนั้นทั้ง
ครอบครัว  ชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกไ้ขปัญหาผูเ้สพ  จะตอ้งให้ชุมชน ซ่ึงหมายถึง ผูน้าํ ทั้ง
ภาครัฐและประชาชน มามีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาผูเ้สพยาเสพติดดว้ย จึงจะทาํใหผู้เ้สพมีโอกาสเลิกยาบา้ได้
สาํเร็จ 
 
เอกสารอ้างองิ 
 
ณรงค์เดช  สมควร  (2547)  “ความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเองและการสนบัสนุนของครอบครัวท่ีมีผลต่อความตั้งใจ 

เ ลิก เสพยา เสพติด”  วิทยา นิพนธ์ป ริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิตบัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ เชียงใหม่ 

ปริศนา  รถสีดา  (2552)  “ความสัมพนัธ์ในครอบครัวส่งผลต่อการเสพซํ้ าของผูเ้สพเมทแอมเฟตามีนในระบบ 
บงัคบับาํบดัในจงัหวดัขอนแก่นและยโสธร”  วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิตสาขาวิชา 
เวชศาสตร์ชุมชน(นานาชาติ) บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น  ขอนแก่น 

พิชยั   แสงชาญชยั,พงศธร เนตราคมและนพพร  หิรัญววิฒัน์กลุ  (2549)  ตาํราจิตเวชศาสตร์การติดสารเสพติด  
กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานป้องกนัยาเสพติดกระทรวงยติุธรรม กรุงเทพมหานคร สาํนกังาน 
คณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 

ไพฑูรย ์ แสงพุม่และธนรัตน์ นามผลดี  (2550)  ปกิณกะสาระ เส้นทางชีวิตผู้ติดยาเสพติด รุ่งศิลป์การพิมพ ์ 
กรุงเทพมหานคร 

รดิศ  เนตรนวลใย  (2547)  “การบาํบดัรักษาของโรงพยาบาลและการสนบัสนุนทางสังคมกบัการเลิกใชย้าบา้” 
วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิตสาขายทุธศาสตร์การพฒันา บณัฑิตวทิยาลยั    
มหาวทิยาลยัราชภฏัภเูกต็  ภเูกต็ 

วนัเพญ็  อาํนาจกิติกร  (2553 )“อตัมโนทศัน์ ความวติกกงัวลทางสังคมและความตั้งใจเลิกยาของผูติ้ดยาเสพติด 
ในศนูยบ์าํบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่” วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  
สาขาจิตวทิยาการปรึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  เชียงใหม่ 

สมศรี  ไชยภารมณ์  (2551)  “ลกัษณะการสนบัสนุนของครอบครัวและสังคมต่อความสาํเร็จในการเลิกด่ืมสุราของ 
ผูติ้ดสุรา”  วทิยานิพนธ์ปริญญาคหกรรมศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์  
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บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช นนทบุรี 
สุคนธ์ทิพย ์ บุญทาและคณะ (2554)ความต้องการการได้รับการสนับสนุนจากงานสังคมสงเคราะห์ในผู้ป่วยยา 
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